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摘    要：我国是世界食用菌产业大国，产量占全球总产 80%，拥有全球最多的食用菌基础科学和应用技术研究者，

近年来在这两个领域都取得了显著成绩，但仍远远不能满足产业发展的科学需求。我国食用菌产业的发展需要科

学研究的强力支持。专刊集结了食用菌的资源与利用、遗传育种、组学分析、生理栽培、加工技术、活性成分、

保健功效评价等方面的论文共计 32 篇。论文还涉及了食用菌与病原菌的互作研究、野生菌的种类产地鉴定等方面

的研究。 
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Abstract: China  is  the  largest mushroom producer over  the world. The annual production  in  the  country accounts  for 

80% of  the world. China has  the  largest number of mushroom  researchers on both  fundamental  science and applied 

research.  Although  remarkable  outcomes  achieved  on  the  two  fields,  further  scientific  efforts  are  still  needed  for 

developing  Chinese  mushroom  industry.  This  special  issue  collects  articles  of  various  research  aspects  including 

mushroom resources & utilization, genetics & breeding, omics analysis, physiology & cultivation, processing technique, 

active  ingredients, and  functional effects etc. The  issue also  incorporates  research articles on  the  interaction between 

mushrooms and pathogens, classification and habitat of wild mushrooms. 

Key words:  resources  and  utilization,  genetics  and  breeding,  physiology  and  cultivation,  processing  technique,  active 

ingredients 
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食用菌（edible mushrooms）从生物学上不

是分类学概念，是应用真菌学的概念，食用菌

的定义颇多，而得到国内外广泛接受的是著名

蕈菌学家张树庭教授给出的定义：肉眼可见、

赤手可得的可食大型真菌（Chang  &  Miles 

1989）。在我国，根据药食同源的理念，广义的

食用菌包括直接作为食物食用、作为功能食品

或药物食用和食药兼用三大用途的种类（GB/T 

12728‐2006，张金霞 2006）。本文采用的是广义

食用菌的定义。我国对食用菌的认识和利用有

着悠久的历史，也是多种食用菌人工栽培的发

祥地（Chang et al. 1993），目前实现人工栽培或

培养的约有 100 种，其中 34 种的栽培起源于我

国，我国人工栽培和发酵生产约 50 种（卯晓岚 

2001），以食用菌为主要原料生产的各类食品和

药品达百种。食用菌已经成为我国粮、菜、果、

油之后的第五大类作物，中国食用菌的产量从

1978 年占全球总产量的 5.7%发展到 2009 年的

80%以上（Chang & Wasser 2012），是我国改革

开放后快速发展形成的新兴战略产业。早在改

革开放初期的 1981 年就召开了第一届全国食

用菌学术研讨会，至今已召开了九届，极大地

促进了我国食用菌的学术交流。遗憾的是会议

一直未正式出版学术研究专刊。第十届全国食

用菌学术研讨会即将在北京举行，在大会组委

会的积极推动和《菌物学报》编辑部的大力支

持下，特辟整期版面，扩幅安排，集结论文 32

篇，出版了《菌物学报》2014 年食用菌专刊，

其中综述 2 篇，研究论文 26 篇，简报 4 篇。从

学科分，涉及资源分类的 4 篇、遗传育种的 5

篇、组学分析的 3 篇、生理与栽培（培养）技

术的 11 篇、活性物质与代谢的 8 篇、加工技术

的 1 篇。 

食用菌资源与分类一直是我国菌物学研究

者的重要研究内容。他们上高山，下盆地，风

餐露宿，踏遍我国食用菌分布的主要生态区，

不断发现和报道我国特有种，订正学名（吴芳 

2014；杜习慧  2014），物种鉴定技术不断提高，

分子生物学技术、谱学技术等现代技术得到普遍

应用（魏海龙   2014；廉添添   2014；杨天伟 

2014）。食用菌是森林生态和草地生态的重要组

成部分，野生种质资源是食用菌良种选育必需的

生物材料。野生资源的研究和种质的评价不仅可

为食用菌产业的持续发展奠定科学基础，还可助

益于其他产业。研究表明，泡菜中加入新鲜美味

牛肝菌子实体后，发酵第 4 天亚硝酸盐含量可降

低 97.1%（张薇薇  2014），美味牛肝菌有可能成

为解决泡菜亚硝酸盐瓶颈问题的关键生物。 

作为菌物界重要组成的食用菌，与其他真

菌有着千丝万缕的联系。随着对食用菌基础研

究的深入，食用菌与病原真菌等小型丝状真菌

的互作研究已经起步，研究表明引起双孢蘑菇

重要病害湿泡病的疣孢霉是腐生性较强的食用

菌病原真菌（黄清铧  2014），为其防控策略的

制定奠定了理论基础。灵芝与镰刀菌的互作关

系研究，不仅为灵芝药用研究提供了便捷的靶

标筛选方法，而且为灵芝的利用提出了新途径

（黎扣扣  2014）。 

遗传学研究是育种的重要指导。然而，对

食用菌的遗传特点和遗传规律我们了解并不

多，令人高兴的是，随着基因组学、生物信息

学和分子生物技术的进步，相关工作近年已经

展开，并取得了可喜的进步（吴林  2014；曲积

彬  2014；周雁  2014；龚文兵  2014；刘新锐 

2014；姜威  2014；范秀芝  2014）。优良菌株的

选育一直是食用菌研究的重要工作，在育种工

作者的不懈努力下，黑木耳、离褶伞、茯苓等

新品种不断涌现（杜萍  2014；周会明  2014；

李雯瑞  2014），为产业的发展做出了重大贡献。 

生理过程及其规律的认知，是实现科学栽



张金霞 /食用菌产业发展需要科学研究的强力支撑

 

 

 
 
 

菌物学报 

177 

培的基础。多年来，我国对食用菌生理的研究

大多停留在温度、水分、pH对栽培效果影响的

表象上，导致栽培技术多年以经验为主，停滞

不前。近年对食用菌基质制备中的微生物、基质

制备与利用、栽培过程中的金属离子和重要重金

属离子迁移等研究都取得了新的进展，明确了双

孢蘑菇基质制备不同阶段优势微生物类群分别

是建堆期的Pichia和Wickerhamomyces、一次发

酵 阶 段 的 Chaetomium 和 二 次 发 酵 阶 段 的

Lecythophora（郭亚萍  2014），发现覆土的真菌

群落多样性显著影响双孢蘑菇产量，二者呈负

相关（冯伟林  2014）。研究表明，30%的花生

壳替代棉籽壳可以达到降低成本提高效益的目

标（苗人云  2014）；添加适量杏鲍菇菌渣栽培

秀珍菇，在降低成本的同时，可提高子实体的

蛋白质含量（韩建东  2014）；液体培养灭菌前

添加维生素B1，虫草素产量提高19.9%，表明维

生素B1的分解产物对虫草素合成具促进作用

（阮元  2014）。研究表明，白灵菇栽培不同阶

段菌丝表面的H+、K+、Ca2+离子流向不同，Ca2+

在菌丝生长阶段内流，从后熟期开始外排，K+ 

和H+在整个周期外排（冯作山  2014）。对4种重

金属在金针菇栽培过程中迁移规律的研究表

明，金针菇子实体对不同重金属的吸收富集能

力不同，对汞的吸收富集能力最强，而重金属

铅、镉和砷大部分被留在废菌棒中，并没有迁

移到子实体中（江玉姬  2014），为金针菇的安

全生产控制技术创新提供了科学依据。 

现代科学研究证明，食用菌含有的天然生

物活性物质种类众多，结构多样，我国食用菌

资源丰富，种类繁多（戴玉成和杨祝良 2008；

戴玉成等 2010），具有很大的开发潜能。多年

来，食用菌活性物质及其功效的研究受到国内

外关注，开展生物活性物质研究的食用菌达数

百种，发现数千种活性物质，其中对真菌多糖

的研究居众多活性成分研究之首，研究发现大

众化食用的金针菇 β 构型的吡喃型杂多糖

FVPⅠ‐a 具增强非特异性免疫反应和特异性免

疫反应功能（许晓燕  2014）。食用菌多糖不仅

可以提高机体免疫力，尖顶羊肚菌胞外多糖还

具有促进皮肤成纤维细胞增殖和胶原蛋白合

成，延缓皮肤衰老的作用（马利  2014）。抗氧

化延缓衰老是与提高机体免疫力同样受到人类

普遍关注的问题，也是古往今来人类永恒的追

求，具有这一功能的多种物质广泛存在于食用

菌中，研究表明，胞内外都存在这类抗氧化物

质，其产生量显著受光照和 pH 值影响（余海尤 

2014）。乳孔硫磺菌的甲醇提取物、乙酸乙酯提

取物、氯仿提取物和石油醚提取物均具抗氧化

活性，其中甲醇提取物对 DPPH 自由基的清除

率最高可达到 93.78%（李巍  2014）。近年来，

除对食用菌的多糖等主要活性物质的研究之外，

核苷类和烯醇类物质的生物活性也受到关注，已

经从色钉菇中分离到具较强抗氧化活性的 2‐甲

氧基腺嘌呤核苷和顺式‐3‐己烯醇、具较强抗肿

瘤活性的 5‐羟基尿嘧啶核苷（冯建  2014）。 

研究表明，食用菌不仅子实体中含有多种具

保健功能的活性物质，其菌丝体提取物也具很好

的保健作用，如冬虫夏草菌丝体提取物对化学性

肝损伤具较好的辅助保护作用（杨槐俊  2014）。

此外，随着我国人口动物性食物摄入的增加，具

保健功能的不饱和脂肪酸日益受到重视和青睐。

对多种食用菌的脂肪酸分析表明，食用菌富含不

饱和脂肪酸含量高达 70%以上，其中 85%以上是

人体必需脂肪酸——油酸和亚油酸（张金霞  

2009）。从破壁灵芝孢子粉中提取的灵芝孢子油

富含三萜类化合物、不饱和脂肪酸、有机锗、甾

醇、维生素等活性成分（胡瞬等  2010），具有免

疫调节、抗肿瘤、抗氧化、抗衰老、保护神经系

统、降血脂、护肝等功能，因而日益受到广泛关
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注（Gao et al. 2012；Wang et al. 2012；Gao et al. 

2010）。然而，富含不饱和脂肪酸的油脂易氧化

变质，挥发油成分沸点低、对热和光敏感易氧化

损失，导致灵芝孢子油品质下降，食用受到限制。

应用喷雾干燥法的微胶囊化包埋，避免油脂和外

界环境接触、改变了油脂的液体状态，很好地解

决了这一问题，且壁材中的蛋白质和糖类还提高

了油脂的营养价值（高宇杰  2014）。 

我国是全球生物多样性最为丰富的国家之

一，也是食用菌多样性最为丰富的地区，具不

完全统计，野生种类有 967 种，占世界食用菌

总数的 50%（戴玉成等 2010）。食用菌在我国

已经形成了大产业，我国已经成为全球产量最

大的国家。食用菌产业的快速发展受到国家和

社会的关注，2008 年启动建设了国家食用菌产

业技术体系（CARS‐24），开展了系统的产业技

术研发工作。产业发展对科学支撑的紧迫需求

日益受到重视，2014 年启动了国家重点基础研

究发展计划（973 计划）“食用菌产量和品质形

成的分子机理及调控”（No. 2014CB138300）。项

目的实施将为食用菌的基础科学研究构建框架，

为食用菌科学研究提供理论指导和技术方法，为

高产优质生产的关键技术创新提供科学依据。 

我国食用菌产业的快速发展，带动了科学技

术的研究，“十一五”以来，食用菌研究成为我

国真菌学研究的重要热点。由于版面限制，本刊

报道的内容远不能全面反映目前研究的广度和

深度。另一方面，现有的研究也远不能满足产业

发展的科学需求。我们相信，随着科学的进步，

食用菌的资源、遗传、育种、生理、栽培、加工、

活性物质、功效等研究将不断深入，逐渐形成一

门系统科学和技术，千姿百态的食用菌一定会在

提供人类食物和健康方面发挥更大的作用。 
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